
 

Rutas trekking 

De Estana a Prat del Cadí  
3 

 
 

Situación: Parque Natural del Cadí-Moixeró. 
Acceso: Desde Martinet (N-260) a medio camino entre La Seu y Puigcerdà nace un 
camino asfaltado que lleva a Estana, donde se debe estacionar el vehículo y empezar a 
caminar. 
Pueblos más próximos: Estana, Martinet. 
Punto de partida: Estana. 
Duración: 3h 00' 
Desnivel acumulado: 400 m 
Altura máxima: 1.800 m 
Edad recomendada: A partir de 7 años. 
Nivel: fácil 
Objetivo: Excursión a uno de los parajes más bellos de la sierra del Cadí, dónde se 
pueden ver izares en los pendientes.  
Material que se debe llevar: Botas de montaña, ropa cómoda, cortavientos o 
impermeable. Durante el invierno: Ropa de abrigo, guantes, gorro, gafas de sol, 
raquetas. 
Recomendable bastones 
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0h: 00’ 1.548m  
Estana 
Siguiendo hacia el sud la calle principal de la población, dejar a mano derecha los 
antiguos safareigs, dirección al Cadí.  Siguiendo las instrucciones llegaremos al collado 
de Pallers donde se encuentran los carteles indicadores. 
 
0h: 20’ 1.560m 
Collado de Pallers 
Siguiendo el camino marcado pasaremos por Graus de Riclà e iremos hasta el collado 
de Raineres entre pinos.     



 

 
1h: 00’ 1.680m 
Collado de Raineres 
Aquí se debe pasar un riachuelo y continuar hasta que el camino llanee más. Luego, se 
llega al Collado Roig.  
 
1h: 20’ 1.770m 
Collado Roig 
Como indica su nombre, aparece excavado en el terreno roja. El sendero cruza ahora 
un bosque de pinos, abetos y moixeres, y desemboca en un extenso prado horizontal 
de unos 300 m de largo: Prado del Cadí. 
 
1h: 45’ 1.800m 
Prado del Cadí 
Es un oasis verde donde una sombra y una fuente canalizada. Volveremos por el 
mismo camino. 
 
2h: 00’ 1.770m 
Collado Roig 
Volveremos por el mismo camino. 
 
2h: 15’ 1.680m 
Collado de Raineres 
Volveremos por el mismo camino. 
 
2h: 45’ 1.560m 
Collado de Pallers 
Volveremos por el mismo camino. 
 
3h: 00’ 1.548m  
Estana 
 


