
 

El lago Matemale (Francia): Excursión de todo el día 
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�El lago de Matemale es un inmenso 
embalse artificial de 200 hectáreas 
alimentado por el torrente del río Aude 
donde se pueden practicar gran 
variedad de deportes (vela, windsurf, 
natación, BTT, tirolinas, etc.) 
 
Allí hay instalaciones para hacer 
barbacoa, restaurante y muchas 
actividades. 
 
Recomendamos ir con bicicletas para 
rodear el lago.  Andando se tarda 1 h 
30 minutos aproximadamente.  
 
Acceso: Desde Bourgmadame, ir a Sallagose y Mont Louise, dirección les Angles 
y Matemala.  Dejar el lago a la izquierda, pasar el pueblo de Matemala y coger un 
desvío a la izquierda que indica Le Lac. 
 
Pueblos más cercanos: Matemala y Mont Louis. 
 
Excursión para toda la familia.  MUY RECOMENDABLE. 
 


